Gizycka Grupa Regatowa — podsumowanie marzec 2025

1. Szlifujemy forme przed sezonem zeglarskim — zajecia sportowe

Data Wydarzenie Opis Link Link
FACEBOOK | Instagram
(CTRL+kliknie | (CTRL+kliknie
cie) cie)
06.03. 2025 | Trening sitowy grupa B Martwy cigg — nie ma nic Kliknij Kliknij
P AN | wspdlnego z martwym sezonem
—my tu aktywnie trenujemy!
07.03.2025 Trening na sucho niestety nie Kliknij Kliknij
dziata jak hydrofobowa tarcza
przed falami, ale dziata na
wzmocnienie miesni brzucha -
ktére pomagajg zmagac sie z
falami.
17.03.2025 Zmiana perspektywy — pozwala Kliknij Kliknij
= zobaczy¢ zwykte rzeczy w Kliknij 2 raz | Kliknij 2 raz
e — niezwykty sposéb.
=
23.03.2025 Trekking — grupa optymist B Podopieczni trenera Wojtka Kliknij Kliknij
Klimaszewskiego — staneli na Kliknij 2 raz | Kliknij 2 raz
wysokosci zadania i w ramach
porannego rozruchu wspinali sie
na alpejskie szczyty




24.03.2025 Rowerowy laserowy rajd na Zeglarz nie siedzi tylko na todce. Kliknij Kliknij
Monte Brione Zeglarz — ,laserowiec” siedzi Kliknij 2 raz | Kliknij 2 raz
takze na rowerze.
26.03.2025 To nie sg treningi cyrkowych Kliknij Kliknij
sztuczek — to poranna rutyna dla
ciata i umystu.
29.03.2025 Mtodzi kadeci ze szkoty zycia juz Kliknij Kliknij
na wodzie — klasa Cadet trener
Piotr Kowal.
2. Zimowe treningii zgrupowania
Data Wydarzenie Opis Link Instagram
(CTRL+klikniecie)
04.03.2025 | Zgrupowanie kadry 29-ry Nasz zawodnik Olek Kliknij Kliknij
w Palamos Szczepara wspdlnie z Kubg
Kurasiem z JKW Poznan
przygotowuja sie do sezonu
. Trenerka kadry jest Ewa
Romaniuk.
26.02- Walencja stynie z Kliknij Kliknij
03.03.2025 pomaranczy, a

pomaranczowy to kolor
optymizmu, radosci i
kreatywnosci — tak jak
mtodzi zawodnicy Grupy
Optymist A.




11.03.2025 | Kadra 2Sery Aleksander Szczepara Kliknij
- jeszcze w ubiegtym roku
zeglowat na Optimiscie. Dzi$
swoich sit prébuje na
dwuosobowej klasie 29-er
Z’d’fo: Photoss - Szymon Sikora
19- Riva del Garda Co sie stanie kiedy pofaczysz | Kliknij Kliknij
29.03.2025 | el Optymistki i Lasery? Kliknij 2 raz
Al Poprawny optymistal
Zatem poprawni optymisci
jadag razem do Wtoch nad
jezioro Garda.
22.03.2025 | Dlaczego Riva del Garda? Jezioro Garda jest kultowym | Kliknij Kliknij
;’l'\ N miejscem dla zeglarzy
; : wielbicieli rowerdw,
trekkingu i wspinaczki oraz
sportéw wodnych
27.03.2025 | Na wodzie Kiedy spotykaja si¢ Kliknij Kliknij
\ zywioly — woda, wiatr, Kliknij 2 raz Kliknij 2 raz
2:'4&2”‘;4', gory i mtodzi zeglarze —
. | dzieje si¢ magia
(Optymist 1 Laser)
Zrodto: domeestudio
30.03.2025 | Zakonczenie zgrupowania Kliknij Kliknij
Garda
3. Zakulisami
Data Wydarzenie Opis Link Instagram
(CTRL+klikniecie)
01.03.2025 | XIX Zeglarski Bal Zeglarstwo uczy wytrwatosci | Kliknij Kliknij —
Karnawatowy Na tgce — dzieki temu zeglarze to video

ludzie wytrwali . W
pofaczeniu z kreatywnoscig i
Swietng organizacjg - w tym
roku po raz 19-ty odbyt sie
zeglarski bal karnawatowy.




Zrédto: Domeestudio
13.03.2025 | magazyn "Wiatr" Przepis na budowanie zgranej | Kliknij Kliknij
J v, Py~ druzyny zdradza w wywiadzie
Ak trener grupy Optymist A
Bogdan Dziekanski
Zrodto:
https://magazynwiatr.pl/pdf/MagazynWiatr 0
3 2025.pdf
21.03.2025 | Wiosna przywitana nad Dieta to podstawa dobrego Kliknij Kliknij
jeziorem garda zapachem | sportowca — matego i duzego!
Swieza chatka, pomaga
utrzymac dobrg FORME.
4. Bojerowe gizycko
Data Wydarzenie Opis Link Instagram
(CTRL+klikniecie)
1-4 marca | Gizyckie Archiwum Ponad 49 lat temu w Kliknij
1976 r Cyfrowe wspomina Gizycku odbyty sie |
| Miedzynarodowe Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski w Mistrzostwa Polski w klasie
klasie DN DN — w ktérych uczestniczyli
: zawodnicy z ZSRR,
Estonczycy, Holendrzy Pigte
miejsce zajat Piotr
Burczynski (AZS Olsztyn), 32
Zrédto: Gizyckie Archiwum miejsce Ryszard Burczyriski
Cyfrowe (MJK Gizycko)
04.03.2025 | Trening Ice-board trener Na Niegocinie szklanka —dla | Kliknij

Mirek Ambroch

Ice-boarddw to szkalnka do
poftowy petna — korzystaja z
ostatniej okazji do treningu
lodowego




5. Przygotowanie sprzetu do sezonu

Data Wydarzenie Opis Link Instagram
(CTRL+klikniecie)
08.03.2025 | Oklejanie sprzetu —to Wiesz, ze dobrze Kliknij Kliknij
nie ba ng/’f , przygotowany sprzet, to

sprzet oklejony —
nazwiskiem zawodnika i

nawa klubu?
Tak zaczyna sie dbanie o
sprzet!
N
10.03.2025 Pokrowce na Cadety Dobry pokrowiec na kadtub— | Kliknij Kliknij

w 5} \ to gwara n.cja ze sPrzet
A\ P S bedzie stuzyt dtugie sezony

Energa jak nowy!
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