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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

,ODCHUDZAMY GIZYCCZAN 2024”
EDYCJA JESIEN
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Informacje ogdlne
1. Niniejszy Regulamin okre$la warunki udziatu, zasady i podstawowe kryteria rekrutacji uczestnikdéw projektu pn.
,ODCHUDZAMY GIZYCCZAN 2024”, ich obowigzki, a takze etapy realizacji jesiennej edycji projektu.

2. Projekt pn. ,ODCHUDZAMY GIZYCCZAN 2024” realizowany jest w ramach zadania publicznego z zakresu ochrony i
promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci
leczniczej.

3. Cele projektu:
e Podniesienie Swiadomosci mieszkancéw miasta Gizycko w temacie zagrozen, jakie niesie ze sobg nadwaga i
otytosé.
e  Profilaktyka nadwagi i otytosci wsrod dorostych mieszkancow miasta Gizycko.
e Redukcja zawartosci tkanki ttuszczowej u 0séb objetych programem w stosunku do wartosci wyjsciowe;j.
e Wprowadzenie w Zzyciu codziennym uczestnikdéw projektu prawidtowych nawykéw dotyczgcych diety,
aktywnosci fizycznej trakcie trwania programu oraz ich utrwalenie po zakonczeniu programu.

4. Zadanie wspoffinansowane ze $rodkow budzetowych Miasta Gizycka z wartoscig dofinasowania w kwocie 7.800 zt .

5. Uczestnikami projektu sg osoby w wieku 18-75 lat zmagajace sie z nadwaga/otytoscig i/lub schorzeniami uktadu
kostno-stawowego, ktére po spetnieniu wymogdw okreslonych w Regulaminie rekrutacji zostaty zakwalifikowane do
uczestnictwa w projekcie i zamieszkujg na terenie miasta Gizycko.

6. Miejsce realizacji projektu: Centrum Rehabilitacji & SPA AZS Wilkasy(11-500 Gizycko ul. Niegociiska 5, Wilkasy) tel.
87 428 0715.

7. Cazas realizacji projektu:

e  14-25.10.2024r.: rekrutacja uczestnikow,

e  25.10.2024r.: kwalifikacja (zapisy na konsultacje),

e 28-31.10.2024r.: wykonanie analizy sktadu i masy ciata przy pomocy urzadzenia TANITA MC-780,
interpretacja wynikdw badania, konsultacja z fizjoterapeutg, ustalenie indywidualnego programu zabiegdéw
i ¢wiczen,

e 18-29.11.2024r.: realizacja indywidualnego programu zabiegéw fizjoterapeutycznych w godzinach 9-17
i ¢wiczen fizycznych pod kontrolg fizjoterapeuty, instruktora rekreacji ruchowej, trenera personalnego,
doradcy zywieniowego,

e do 6.12.2024r.: podsumowanie wynikow projektu — powtdrna analiza sktadu i masy ciata oraz konsultacja z
fizjoterapeutg, wydanie pisemnych materiatéw informacyjnych zawierajgcych zalecenia dotyczace trybu
zycia uczestnika, programu ¢wiczen do realizacji po zakonczeniu projektu, wskazéowek zywieniowych.

8. Do projektu zakwalifikowanych zostanie 15 0séb — mieszkaficow miasta Gizycko.

9. Kwalifikacji uczestnikéw projektu dokona komisja w sktadzie:
e Marek Szlachta — dyrektor Akademickiego Zwigzku Sportowego COSA Oddziat w Wilkasach, koordynator
projektu,
e  Katarzyna Wilamowska — magister fizjoterapii,
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e Karolina Olszewska — magister fizjoterapii, doradca zywieniowy.

10. Gtéwnymi kryteriami decydujgcymi o zakwalifikowaniu do programu sa:
e kolejnosc¢ zgtoszen z kompletng dokumentacjg,
e  brak uczestnictwa w projekcie w edycji wiosennej 2024,
e brak uczestnictwa w projekcie w edycjach 2022 i 2023.

11. Osoby zakwalifikowane do projektu zostang poinformowane o tym fakcie telefonicznie.

12. Kazdemu zakwalifikowanemu uczestnikowi projektu przystuguje tacznie:
e 1indywidualne spotkanie z fizjoterapeuta,
e 30 zabiegow fizjoterapeutycznych,
e 10 godzin zaje¢ ruchowych na sitowni,
e 4x zajecia AquaFitMed,
e 4x spacery Nordic walking,
e 1 spotkanie z doradcg dietetycznym,
e 2 analizy sktadu i masy ciata.

§2
Warunki udziatu w projekcie
1. Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba, ktéra w chwili podpisywania deklaracji uczestnictwa spetnia nastepujgce
kryteria:
e Jest mieszkanicem miasta Gizycko,
e Zmaga sie z problemem nadwagi lub otytosci i/lub
e  Cierpi na schorzenia uktadu kostno-stawowego.

2.  Warunkiem ubiegania sie o udziat w Projekcie jest:
1) ztozenie w Centrum Rehabilitacji & SPA AZS Wilkasy wypetnionego formularza zgtoszeniowego
kwalifikujgcego do udziatu w projekcie,
2) wypetnienie oswiadczenia dotyczacego zapoznania sie z trescig Regulaminu,
3) wypetnienie oswiadczenia dotyczacego przetwarzania danych osobowych.

3. Dokumenty o ktérych mowa w pkt. od 2.1) do 2.3) muszg zostac opatrzone osobistym podpisem pacjenta.

4. Druki dokumentéw dostepne sg na stronie www.azs-wilkasy.pl oraz w Centrum Rehabilitacji & SPA AZS Wilkasy
(11-500 Gizycko, ul. Niegocinska 5, Wilkasy).
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Obowiazki uczestnikow Projektu
1. Kazda zakwalifikowana osoba ma obowigzek aktywnego uczestnictwa w zadaniach oferowanych podczas realizacji
Projektu.

2. W wyjatkowych sytuacjach uczestnik Projektu ma mozliwo$¢ zmiany terminu wizyty na inny, pod warunkiem
poinformowania o tym fakcie pracownikéw Centrum Rehabilitacji & SPA AZS Wilkasy. Wizyte mozna odwotac:
1) Osobiscie w Centrum Rehabilitacji & SPA,
2) Telefonicznie: 87 428 07 15,
3) Mailowo: rehabilitacja@azs-wilkasy.pl.

3. Nieobecnosci lub rezygnacja z programu sg dopuszczalne wytgcznie w sytuacjach losowych tj.w przypadku
hospitalizacji, nieszczesliwego wypadku lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia. W takich sytuacjach konieczne jest
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przedstawienie w rejestracji Centrum Rehabilitacji & SPA AZS Wilkasy zaswiadczenia ze szpitala potwierdzajacego
hospitalizacje lub lekarskiego potwierdzajgcego, ze stan zdrowia pacjenta uniemozliwia mu dalszy udziat w Projekcie.

§4

Postanowienia koricowe
1. Ostateczna interpretacja Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa nalezy do Organizatora projektu.

2. Organizator projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

3. Aktualna tre$é regulaminu dostepna jest w Centrum Rehabilitacji & SPA AZS Wilkasy oraz na stronie internetowej
www.azs-wilkasy.pl.

Warto$¢ catkowita projektu 29.490 zt
Zadanie wspoétfinansowane ze srodkow budzetowych Miasta Gizycka
z wartoscig dofinansowania w kwocie 7.800 zt
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